
『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

＜ティーンズベストリーダー 202３年7月～２０２３年9月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
漫画君たちは
どう生きるか

吉野源三郎 マガジンハウス T159.5ﾖ 24回

2
薬屋のひとりごと

［13］
日向夏

主婦の友
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 14回

3
本好きの下剋上

第5部[11]
香月美夜 ＴОブックス T913.6ｶｽﾞｷ 11回

4 コンビニ兄弟［３］ 町田そのこ 新潮社 TB913.6ﾏﾁﾀﾞ 8回

5 ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒 集英社 T913.6ｱﾀﾞﾝ 8回

＜ティーンズ予約ベスト 202３年7月～202３年9月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
漫画君たちは
どう生きるか

吉野源三郎 マガジンハウス T159.5ﾖ 7回

2
５分後に意外な結末Ｑ

正解より素敵なパズルの解き方

桃戸ハル 学研プラス T913.6ﾓﾓﾄ 5回

3
ないものねだりの
君に光の花束を

汐見夏衛 KADOKAWA T913.6ｼｵﾐ 5回

4
優しい死神は、君の
ための嘘をつく

望月くらげ KADOKAWA T913.6ﾓﾁｽﾞ 5回

5
クローズド

サスペンスヘブン
五条紀夫 新潮社 TB913.6ｺﾞｼﾞｮ 5回

6
僕らが生きているよ
のなかのしくみは
「法」でわかる

遠藤研一郎 大和書房 T320.4ｴﾝﾄﾞ 5回
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今月のおすすめ本

『アルケミスト』
（パウロ・コエーリョ著 KADOKAWA 2014年 T 969.3 ｺｴﾘ ）

ＮＯ.２８

『学校では教えてくれない自分を休ませる方法』

（井上祐紀著 KADOKAWA 2021年 T498.3 ｲﾉｳ）

農家の家に生まれた少年サンチャゴは、広い世界を見るために羊飼いに
なり、夢で見た宝物を探し求めてスペインのアンダルシアからエジプトま
で旅をします。夢や前兆、心の声に導かれて、夢を占う老女、クリスタル
商人、錬金術師（アルケミスト）たちと出会い、多くの試練を乗り越えて、
学び、成長していきます。
少年サンチャゴが夢を求めた旅の果て、エジプトのピラミッドで見つけ

る宝物とは？ 世界中で子供から大人まで幅広い世代に読み継がれている
素敵な寓話です。

「怒りたくないのに怒ってしまう」「好きだったことに興味が持てなく
なった」このような悩みは、もしかしたら「心の疲れ」から来ているもの
かもしれません。この本では、精神科医の筆者が学生たちの抱える様々な
悩みに答え、自分を助けるための「休みかた」を紹介しています。
「休むことって悪いことなのかな？」「なんでこんなに上手くいかないん
だろう？」と悩んでいる方も、自分を休ませる方法を知れば解決の糸口に
なるかもしれません。



1１月の展示

CDの紹介

『博物館の少女 騒がしい幽霊』
（富安 陽子/著 偕成社 2023年 T 913.6 ﾄﾐﾔ ）

『アリとダンテ、宇宙の秘密を発見する』
（ベンジャミン アリーレ サエンス/著 小学館 2023年 T 933.7 ｻｴﾝ ）

『ぼくらの胸キュンの作り方 』
（神戸 遙真/著  講談社 2023年 T 913.6 ｺｳﾍﾞ）

『夜の帳に闇は閃く 魔法科高校の劣等生』
（ 佐島 勤/著 KADOKAWA 2023年 TB 913.6 ｻﾄｳ ）

新しく入った本の一部を紹介します！

新しく入った本

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

市民図書館で所蔵しているCDの一部を紹介します！

『はじめてのフェミニズム』
（デボラ キャメロン/著 筑摩書房 2023年 TS 367.1 ｶﾒﾛ ）

「キッドAムニージア 」
 （ ﾚﾃﾞｨｵﾍｯﾄﾞ∥演奏 Beat Records 2021年

CD 8432 24ﾚﾃﾞ 市民図書館所蔵）

「少年ナイフ/ゴールデン☆ベスト」
 （少年ナイフ∥歌手 ユニバーサルミュージック 2006年

CD 1095 29ｼﾖ  市民図書館所蔵）

「ヒア・イット・イズ:トリビュート・トゥ・レナード・コーエン 」
（ﾉﾗ･ｼﾞｮｰﾝｽﾞ∥[ほか]演奏 ユニバーサルミュージック 2022年

 CD 8755 23 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。

DVDの紹介

DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館で所蔵してるDVDの一部を紹介します！

「メッセージ」
（ﾄﾞｩﾆ･ｳﾞｨﾙﾇｰｳﾞ∥監督 ソニー・ピクチャーズエンタテインメント 

2017年 DVD 0158  B4ﾒﾂ 市民図書館所蔵）

「銀河鉄道の夜」
（杉井 ｷﾞｻﾌﾞﾛｰ∥監督 アスミック・エース 201４年

DVD 0087 Dｷﾞﾝ 市民図書館所蔵）

「レオン」
（ﾘｭｯｸ･ﾍﾞｯｿﾝ∥監督 アスミック・エース 2013年

DVD 0015 B1ﾚｵ 市民図書館所蔵）

旅と関連のある、
いろいろな種類の本をご用意しました。

展示期間：11月1日(水)～11月30日(木)

旅 と 読 書 
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