
何かを始めたいと思ったら、この本を読んでみてください。
大人になってからではなくても、今からできることが意外とありますよ。
資格・検定は、将来の仕事に役立つものから趣味を充実してくれるもの
まで幅広くあります。ただ見るだけでもこんな資格があるんだという発見
になったり、気が向いたら挑戦してみたりするのも面白いかもしれません。
それがいつかあなたの自信になったり、可能性を広げてくれる武器にな
るかもしれませんよ。

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 スピノザの診察室 夏川 草介 水鈴社 T913.6ラユペ 22回

2
成瀬は信じた
道をいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ヴΒムΜ 13回

3
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ヴΒムΜ 10回

4
あの星が降る丘で、
君とまた出会いたい。

汐見 夏衛 スターツ出版 T913.6ムベヴ 8回

4
あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。

汐見 夏衛
スターツ出
版

T913.6ムベヴ 8回

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
ブレイブ・ストーリー

[2]
宮部 みゆき 角川書店 TB 7回

1
ブレイブ・ストーリー

[3]
宮部 みゆき 角川書店 TB 7回

1 薬屋のひとりごと[15] 日向 夏
イマジカイ
ンフォス

TB913.6ワパプ 7回

4
ブレイブ・ストーリー

[4]
宮部 みゆき 角川書店 TB 6回

4 本好きの下克上
ハンネローレの貴族院5年生2

香月 美夜 TOブックス T913.6ペメΜホ 6回

『10代のための資格・検定 可能性を広げる道しるべ』
（泉書店編集部∥編 東京泉書店 2020年 T366.2 ）

『インド象の背中に乗って』
（小手鞠 るい∥著 小学館 202５年 T913.6コデマ）

市民図書館 中高生向け 図書館だより

発行：昭島市民図書館
https:/www.library.akishima.tokyo.jp/

発行年月日：2026年（令和8年） 10月1日 第63号

『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

主人公の三葉は、父のインド赴任をきっかけにとある絵本と出会う。最初
は全くインドに興味がなかった三葉だが、その物語に感動し作家にコン
タクトを取る。絵本作家が遺した原稿には、かつて彼女がインドを旅した
記憶が鮮やかに描かれていた。動物、人間、売り物、ごみ、子ども、物乞
い、旅行者…あらゆるものが入り混ざり、ひとつの景色を作る国。数々の
トラブルに見舞われながらも、彼女が辿り着いた「美しい」世界とは。文
章から生々しく伝わるインドの光景に圧倒される一冊です。



『緋弾のアリア 45』
（赤松 中学∥著 KADOKAWA 2026年 TB 913.6 ｱｶﾏ ）

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

「醒めない」
（スピッツ∥歌手 ユニバーサルミュージック 20１６年

CD １２９１ ２９ｽﾋﾟ 市民図書館所蔵）
「ニュートンの林檎」
（椎名 林檎∥歌 ユニバーサルミュージック ２０19年

CD １８６１ 29ｼｲ 市民図書館所蔵）
「ブタがいた教室」
（前田 哲∥監督 日活 2019年

DVD 0248 A9ﾌﾞﾀ 市民図書館所蔵）
「ウィ、シェフ！」
（ﾙｲ=ｼﾞｭﾘｱﾝ･ﾌﾟﾃｨ∥監督 ニューセレクト 2024年

DVD 0422 B9ｲｳｨ 市民図書館所蔵）

『アートがわかる! 』
（西岡 文彦∥著 岩波書店 2026年 TS 704 ﾆｼｵ ）

『この世界の顔面偏差値が高すぎて目が痛い 4 』
（暁 晴海∥著 TOブックス 2024年 T 913.6 ｱｶﾂ ）

『ぼくは気象庁の予報官』
（ 井上 創介∥著 河出書房新社 2026年 T451.2 ｲﾉｳ ）

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ティーンズ向け・ライ
トノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『私はこうして勉強にハマった』
（ビリギャル本人さやか∥著 サンクチュアリ出版 2024年 376.8）

『クローバー』
（ナ ヘリム ∥著 講談社 2025年 929.13）

『学生時代にやらなくてもいい20のこと』
（朝井 リョウ∥著 文藝春秋 2014年 914.6）
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