
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
成瀬は信じた
道をいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 20回

2 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 8回

3
転生したらスライム

だった件[16]
伏瀬

マイクロ
マガジン社

T913.6ﾌｾ 5回

3
転生したらスライム

だった件[15]
伏瀬

マイクロ
マガジン社

T913.6ﾌｾ 5回

3
転生したらスライム

だった件[14]
伏瀬

マイクロ
マガジン社

T913.6ﾌｾ 5回

＜ティーンズ予約ベスト 2026年4月～2026年6月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 7回

2 5秒後に意外な結末
アポロンの黄色い太陽

桃戸 ハル 学研プラス T913.68ｺﾞ 5回

2
転生したらスライム

だった件[1]
伏瀬

マイクロ
マガジン社

T913.6ﾌｾ 5回

2 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 5回

2
転生したらスライム

だった件[13]
伏瀬

マイクロ
マガジン社

T913.6ﾌｾ 5回

『おもしろすぎる人体のひみつ』
（工藤 孝文∥著青春出版社 2022年 T491.3クドウ）

『ぼっちな君が泣いた理由』
（菊川 あすか∥著 双葉社 2025年 TB９１３．６キクカ）
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『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

今月のおすすめ本

＜ティーンズベストリーダー 2026年4月～2026年6月＞

私たち、人間の体の不思議について、考えたことはありますか？
誰よりも身近な自分の体のことでも、意外と知らないことだらけなので
はないでしょうか。
本書では「お腹がすくとどうしてお腹が鳴るのか」や「あくびをすると悲

しくもないのに出てしまう涙」など、医師である筆者が人間の体のさまざ
まな秘密に迫っていきます。
「そうだったのか！」が止まらない、子どもから大人まで楽しく学べる発

見だらけの一冊です。

とあるきっかけから友達と距離を置く生活を送るようになった高校生の
瀬山流星は、学校でいつもひとりぼっち。本当は友達と仲良くしたいし
青春も謳歌したいけれどどうすればいいかわからず、「ぼっちだと思わ
れずに学校生活を終える」ことを目標に必死で自分を繕って生きていた。
そんな流星のもとにある日、人気者のクラスメイト、月島美月が突然声

をかけてきて、いつの間にかデートまですることになって…
居場所を失った少年と、少年に救われた少女が織りなす、ひと夏の青

春の物語です。



『法律のしごとはおもしろい!』
（石田 京子∥著 岩波書店 2026年 T327.1ｲｼﾀﾞ）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

電子書籍サービスで利用できる本の一部を紹介します！

「ディズニー・トロピカル・メロディー」
（ﾃﾞｨｽﾞﾆｰ･ｳｸﾚﾚ∥[ほか]演奏 ユニバーサルミュージック 2025年

CD 7661 90 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。

DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「orbital period」
（BUMP OF CHICKEN∥歌手 トイズファクトリー ２０07年

CD 7489 21ﾊﾞﾝ 市民図書館所蔵）

「輝け星くず」
（西尾 孔志∥監督 パラレルアイズ 2025年

DVD 0479 A9ｶｶﾞ 市民図書館所蔵）
「日日是好日」
（大森 立嗣∥監督 脚本 ハピネット 2019年

DVD 0117 A9ﾆﾁ 市民図書館所蔵）

『ムーンライズ』
（サラ クロッサン∥作 岩波書店 2026年 TB933.7ｸﾛｯ）

『13歳からのアート思考』
（末永 幸歩∥著 ダイヤモンド社 2026年 T704ｽｴﾅ）

『落ちこぼれ魔法少女の恋愛下剋上［２］』
（村田 天∥著 新潮社 2026年 TB913.6ﾑﾗﾀ）

7月の展示

電子書籍の紹介

CD・DVDの紹介新しく入った本

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『3分間で恋したくなる』
（夕貴 そら∥著 ポプラ社 ２０23年 913.6）

『わかるをつくる中学数学 新装版 電子版』
（柴山 達治∥監修 Gakken 2024年 410）

『空とラッパと小倉トースト 電子版』
（オザワ部長∥著 Gakken 2023年 913.6）

展示期間：7月1日(水)～7月30日(火)

星
天の川に夏の大三角、綺麗な星々
が見える夏におすすめしたい
「星」に関する本を集めました。
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