
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 13回

2
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 9回

3 薬屋のひとりごと[7] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 7回

3
さみしい夜のページを

めくれ
古賀 史健 ポプラ社 T159.7ｺｶﾞ 7回

3 薬屋のひとりごと[12] 日向 夏
主婦の友
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 7回

＜ティーンズ予約ベスト 2025年10月～2025年12月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 8回

1 薬屋のひとりごと[2] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 8回

2 薬屋のひとりごと[6] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

2 薬屋のひとりごと[14] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 6回

2 薬屋のひとりごと[7] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

『がんばりやのなまけもの』

（そめやまい∥さく みらいパブリッシング 2025年 T726.6ソメヤ）

『インスタントな恋だった』

（丸井とまと∥著 主婦と生活社 2025年 T913.6マルイ）

市民図書館 中高生向け 図書館だより

SNSで話題のハッシュタグ「＃インスタント恋愛」、依頼料を支払えば
レンタル彼氏の青年「白斗」が自分の希望や特徴などを聞いて理想の
彼氏を演じてくれるサービスです。サービスの用途は十人十色、失恋を
乗り越えたい人や友人の恋愛を終わらせてほしい人、心から愛している
あの人を忘れたい人、さまざまな悩みを抱える少女たちが「レンタル彼
氏」を通じて自分と向き合います。
６人の少女と6人の青年によるそれぞれの「インスタントな恋」をめぐ
る短編集です。
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『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

今月のおすすめ本

東の空にそびえたつ大きな会社で働くなまけものは森でも評判の頑張
り屋、いつも仕事熱心で遅刻だって一度たりともしたことがありません。
仕事仲間からの信頼も厚くどんなにたくさんの仕事を任されても、誠実
なまけものはそれを休むことなくこなします。しかしいつも通りの目覚ま
しが鳴り響くある朝、なまけものに身に異変が起こります。
第１３回絵本出版賞受賞作。適応障害を経験した作者、そめやまいが
描く「がんばれない自分」へのメッセージ絵本です。

＜ティーンズベストリーダー 2025年10月～2025年12月
＞



『読書嫌いを覚醒させる至高のブックリスト』
（横道 誠∥著 筑摩書房 2025年 TS019.5ﾖｺﾐ）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

「ユーミンをめぐる物語」
（ＪＵＪＵ∥歌 Sony Music Labels 2022年

CD 7444 29ｼﾞｭ 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。
DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「THANK YOU SO MUCH」
（ｻｻﾞﾝｵｰﾙｽﾀｰｽﾞ∥演奏 VICTOR ENTERTAINMENT ２０２5年

CD 6092 29ｻｻﾞ 市民図書館所
蔵）「カラオケ行こ!」
（山下 敦弘∥監督 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024年

DVD 0421 A9ｶﾗ 市民図書館所蔵）
「大名倒産」
（前田 哲∥監督 松竹 2024年

DVD 0442 Ａ5ﾀﾞｲ 市民図書館所蔵）

『君が落とした青空』
（櫻 いいよ∥著 スターツ出版 2025年 T913.6ｻｸﾗ）

『学校では教えてくれない差別と排除の話』
（安田 浩一∥著 皓星社 2025年 T316.8ﾔｽﾀﾞ）

『14歳からはじめるデザイン』
（永井 一史∥著 マイナビ出版 2025年 T757ﾅｶﾞｲ）

1月の展示

電子書籍の紹介

CD・DVDの紹介新しく入った本

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『本当に危ない闇バイトの話』
（廣末 登・芳賀恒人∥監修 金の星社 ２０２4年 368.6）

『こわい話の時間です』
（井上雅彦∥編 福音館書店 2025年 913.6８）

『3分間ミステリー』
（黒 史郎 ∥著 ポプラ社 2020年 913.6）

展示期間：1月6日(火）～1月31日(日）

考えよう！

お金のこと
お正月といえばお年玉！
皆さんはもらえましたか？
そんなお年玉にちなんで大切な「お金」について

学べる本を集めました。
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