
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 25回

2
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 24回

2
成瀬は信じた
道をいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 24回

3
さみしい夜のページを

めくれ
古賀 史健 ポプラ社 T159.7ｺｶﾞﾞ 8回

4 薬屋のひとりごと[15] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 6回

＜ティーンズ予約ベスト 2025年9月～2025年11月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 9回

2 薬屋のひとりごと[2] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

2 薬屋のひとりごと[14] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 6回

3 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 5回

3 薬屋のひとりごと[6] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 5回

『マンガでわかる！10代に伝えたい名言集』
（定正敬子∥文 大和書房 2018年 T159.8サダマ）

『死んでも人に言えないヒミツ』

（雨∥著 スターツ出版 2025年 TB913.6アメ）

市民図書館 中高生向け 図書館だより

クラスで優等生の滝栞奈は、決して誰にも言えないとある「ヒミツ」を
持っていた。そのヒミツのせいで付き合っている男子のことも好きにな
れず、いつも一緒のグループの女子の話にも話半分で内心イライラして
しまう。そんな彼女のヒミツをただ一人知っているのが、校内で完全無
欠と謳われる美男子、名島皐月だった。
ひょんなことから互いの胸の内に秘めたヒミツを知ることになった二人
は、とある事件をきっかけに自らの「ヒミツ」と向き合うことになり…
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『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

今月のおすすめ本

さまざまな偉業を成し遂げ世界にその名を残した偉人たち。そんな偉
人たちも私たちと同じように、最初は多くの悩みを抱えていました。
本書では現代に生きる私たちの悩みのシチュエーションに応じて世

界の偉人たちがエピソードとともに言葉を贈ってくれます。「自分が悩ん
でいることは自分だけじゃなくて、有名なあの人だって同じだったんだ」
と知ることが、あなたの心の悩みを軽くする手助けになるかもしれません。
いま悩んでいることがある人もそうでない人も、偉人たちのさまざまな
名言の数々を胸に、これから先の長い人生を生きるためにヒントを見つ
けてみてください。

＜ティーンズベストリーダー 2025年9月～2025年11月＞



『非認知能力の強化書』
（中山 芳一∥著 東京書籍 2025年 T159.7ﾅｶﾔ）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

「プレミアム・クリスマス」
（オムニバス∥歌手 Sony Music Dire 2003年

CD 5223 20 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。
DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「ソウルフルLOVE」
（久保田 利伸∥[ほか]演奏 ユニバーサルミュージック ２０２4年

CD 4740 29 市民図書館所蔵）
「スパイの妻」
（黒沢 清∥監督 アミューズソフト 2022年

DVD 0243 A3ｽﾊﾟ 市民図書館所蔵）
「クリスマス・キャロル」
（ｴﾄﾞｳｨﾝ･L.ﾏﾘﾝ∥監督 ワーナー・ホーム・ビデオ 2020年

DVD 0335 B9ｸﾘ 市民図書館所蔵）

『卒業』
（汐見夏衛∥著 スターツ出版 2025年 TＢ913.68ｿ）

『女子中高生が教える男子にも知ってほしい生理の話』
（高橋 幸子∥監修 Gakken 2025年 T495.13）

『中高生のための詩のつくりかた』
（久谷 雉∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2025年 T901.1）

12月の展示

電子書籍の紹介

CD・DVDの紹介新しく入った本

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『自分を信じる勇気 電子書籍版』
（岩井 俊憲∥著 誠文堂新光社 ２０２５年 140）

『カッコウの許嫁 1』
（吉河美希∥原作・絵/有沢ゆう希∥文 講談社 2021年 913.6）

『15歳の昆虫図鑑』
（五十嵐美怜∥著 講談社 2024年 913.6）

おうち時間に

物語を
冬の寒い夜におすすめの
心温まる物語を集めました。

展示期間：12月2日(火）～12月28日(日）
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