
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
成瀬は信じた
道をいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼ゙ 26回

2 薬屋のひとりごと[16] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 22回

3
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼ゙ 12回

4 薬屋のひとりごと[15] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 10回

5 薬屋のひとりごと[14] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 9回

＜ティーンズ予約ベスト 2025年8月～2025年10月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 8回

2 薬屋のひとりごと[8] 日向 夏
主婦の友
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 7回

3 薬屋のひとりごと[15] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 6回

4 薬屋のひとりごと[6] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 5回

4 僕たちは我慢している 藤岡 陽子 COMPASS T913.6ﾌｼ゙ベ 5回

『AIにはない「思考力」の身につけ方』
（今井 むつみ∥著 筑摩書房 2024年 T141.5イマイ）

『心は全部、きみにあげる』

（永良サチ∥著 KADOKAWA 2024年 TB913.6ナガラ）
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『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

今月のおすすめ本

昨今「人間がAIに取って代わられる世界」という言葉を耳にすることが
増えてきたのではないでしょうか。便利かつさまざまな場面で活用され、
今後も大きく発展していくことが予想されるAI技術。そんな中でもAIには
決して真似できない「人間」の力、それが「思考力」です。
本書では母語の習得をはじめ物語を読み進めるときや問題解決に必
要な「推論の力」、学力を伸ばし生きた知識を増やす「ことばの力」、外
部装置にはできない人の「考える力」の三つの力を軸に人間の思考力
とAIとの違いの謎に迫っていきます。
AI時代に生きる一人として、ぜひ考えるきっかけにしてみてください。

＜ティーンズベストリーダー 2025年8月～2025年10月＞

「100日間だけ、俺と友達になってくれ」
心臓に疾患を抱え余命3か月と宣告を受けた高校生、奈央はある日
自ら命を絶とうとした屋上で突然、同じ学校で悪い噂の絶えない少年、
光に声を掛けられる。
光の意図が分からず困惑する奈央だったが、彼と一緒に過ごしていく
うちに、生きることに意味を見出せずにいた彼女の中で何かが変わり始
める。そして奈央と友達になろうとする光の言動の裏には、彼と奈央の
運命を変える、とある秘密と真実が隠されていた。



『ぼくたちはChatGPTをどう使うか』
（東大カルペ ディエム∥著 三笠書房 2025年 T007.1）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

電子書籍サービスで利用できる本の一部を紹介します！

「LOST CORNER」
（Kenshi Yonezu∥演奏 Sony Music Labels 2024年

CD 5854 29ﾖﾈ 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。
DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「Violinスタジオジブリ」
（Lisako Oshima∥演奏 ｱﾚﾝｼﾞ INSENSE MUSIC WORKS ２０２4年

CD 5003 26 市民図書館所蔵）
「あなただけ今晩は」
（ﾋﾞﾘｰ･ﾜｲﾙﾀﾞｰ∥監督 製作 アイ・ヴィー・シー 2022年

DVD 0385 B6ｱﾅ 市民図書館所蔵）
「ニュー・シネマ・パラダイス」
（ｼﾞｭｾﾞｯﾍﾟ･ﾄﾙﾅﾄｰﾚ∥監督 脚本 アスミック 2002年

DVD 0016 B9ﾆｭ 市民図書館所蔵）

展示期間：11月1日(土）～11月30日(日）

『りゅうおうのおしごと! [20]』
（白鳥 士郎∥著 SBクリエイティブ 2025年 TＢ913.6ｼﾗﾄ）

『図書館のゆるゆる人生質問箱』
（北海道斜里町立図書館∥著 ワニブックス 2025年 T159.7）

『10代のつらさに寄りそう本』
（田村 節子∥監修 Gakken 2025年 T376.6）

11月の展示

電子書籍の紹介

CD・DVDの紹介新しく入った本

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『TRUE Colors   -境界線の上で-』
（神戸 遙真［ほか］∥著 講談社 2025年 913.68）

『チャリを盗んで、夜明け -My Favorite Things-』
（黒川 裕子∥著 講談社 2025年 913.6）

『ひこぼしをみあげて 電子書籍版』
（瀧羽 麻子∥作 偕成社 2023年 913.6）

「働く」を考える
11月23日は「勤労感謝の日」
日々の労働によって生まれるものや働く人に感謝をする祝
日です。
それに合わせていろいろなお仕事に関する本を集めました。
この機会にぜひ「働く」ことについて考えてみてください。
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