
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 17回

2
成瀬は信じた
道をいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 16回

2 薬屋のひとりごと[5] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 16回

3 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 15回

4 薬屋のひとりごと[6] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 14回

＜ティーンズ予約ベスト 2025年6月～2025年8月＞

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 5秒後に意外な結末
ミダス王の黄金の指先

桃戸 ハル Gakken T913.68ｺﾞ 6回

1
あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。

汐見 夏衛 スターツ出版 T913.6ｼｵﾐ 6回

1 薬屋のひとりごと[2] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

1 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

2
ぼくたちはまだ
出逢っていない

八束 澄子 ポプラ社 T913.6ﾔﾂｶ 5回

『その気持ち、なんて言う？』
（NHK「言葉にできない、そんな夜。」制作班∥編 祥伝社 2023年 T816.8）

『世界が私を消していく』
（丸井とまと∥作 スターツ出版 2025年 TB913.6マルイ）
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『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

今月のおすすめ本

皆さんは日常の中で「心が震える瞬間」というものを感じたことはあり
ますか？もしあるならその瞬間をどんな言葉で表現できますか？
「青春の一言では言い表せないあの頃の感情」、「推しがデビューする

時に感じた、喜びとは別の胸を締め付けられるような感覚」など、日常
の様々な「言葉にできない気持ち」を各界の著名人や文豪たちの言葉
とともに言語化していきます。
NHKの人気番組「言葉にできない、そんな夜」の書籍化。皆さんもな

かなか言葉にできない気持ちを、言葉にしてみませんか？

＜ティーンズベストリーダー 2025年6月～2025年8月＞

友人と平穏な学校生活を送っていた高校生の宮里沙弥はある日、
SNSの裏アカで友人たちの悪口を書き込んでいるという嘘の情報を流
されたことで仲良しのグループから外されクラスでも孤立してしまう。深
く傷ついた沙弥は「この世界から消えてしまいたい」と強く願い、その願
いは現実となってしまう。悪い噂は消えいつものクラスが戻ってきたが、
誰も紗弥のことは覚えていない。そんな日々がループする中、彼女がひ
そかに想いを寄せる、同級生の時枝くんだけは何かが違うようで…。
苦しいけれど無くしたくない、さまざまな想いが交錯する高校生たちを

描いた物語です。



『高校生のためのアドラー心理学入門』
（岸見 一郎∥著 アルテ 2025年 T140ｷｼﾐ ）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

電子書籍サービスで利用できる本の一部を紹介します！

「キロロのいちばんイイ歌あつめました」
（ｷﾛﾛ∥演奏 JVCKENWOOD Victor Entertainment 2018年

CD 4649 29ｷﾛ 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。

DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「TOKYO SKA TREASURES」
（東京ｽｶﾊﾟﾗﾀﾞｲｽｵｰｹｽﾄﾗ∥演奏 エイベックス・エンタテインメント ２０２0年

CD 4759 29ｽﾞﾂ 市民図書館所蔵）
「ざんねんないきもの事典」
（ｲﾜﾀ ﾅｵﾐ∥監督 DMM.com 2023年

DVD 0355 Eｻﾞﾝ 市民図書館所蔵）
「羊と鋼の森」
（橋本 光二郎∥監督 東宝 2019年

DVD 0116 A9ﾋﾂ 市民図書館所蔵）

展示期間：9月2日(火)～9月30日(火)

『54字の物語13』
（氏田 雄介∥編著 PHP研究所 2025年 T913.68ｺﾞ ）

『中学生のマネしたくなる勉強会』
（いゆぴ∥著 実務教育出版 2025年 T375ｲﾕﾋﾟ）

『君が僕にくれた余命363日』
（月瀬 まは∥著 スターツ出版 2025年 T913.6ﾂｷｾ ）

電子書籍の紹介

CD・DVDの紹介新しく入った本

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『元素に名前をつけるなら』
（江頭 和宏∥著 黒抹茶∥絵 オーム社 2022年 431.1）

『13歳からのリーダーの教科書』
（安部 哲也∥著 総合法令出版 2024年 361.4）

『日曜日の文芸クラブ』
（小手鞠 るい∥著 講談社 2025年 816）

9月12日は日本人宇宙飛行士の毛利衛さん

が初めて宇宙に飛び立った記念日として制
定された「宇宙の日」です。

それに合わせて、宇宙に関する本を集めま
した。
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