
順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1
成瀬は天下を
取りにいく

宮島 未奈 新潮社 T913.6ﾐﾔｼﾞ 37回

2 薬屋のひとりごと[15] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 11回

3 薬屋のひとりごと[14] 日向 夏
イマジカ
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 9回

4 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 8回

5
本好きの下克上
[短編集３]

香月 美夜 TOブックス T913.6ｶｽﾞｷ 7回

順位 タイトル 著者名 出版社 背ラベル 回数

1 薬屋のひとりごと[1] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 7回

2 薬屋のひとりごと[2] 日向 夏 主婦の友社 TB913.6ﾋｭｳ 6回

3
世界でいちばん透きと
おった物語[1]

杉井 光 新潮社 TB913.6ｽｷﾞｲ 5回

3
人を幸せにする目から

ウロコ!研究
萩原 一郎 岩波書店 TS507ﾊｷﾞﾜ 5回

3 薬屋のひとりごと[11] 日向 夏
主婦の友
インフォス

TB913.6ﾋｭｳ 5回

『もやもや、ごちゃごちゃがスッキリする手書きノート&メモ術』
（奥野 宣之∥著 河出書房新社 ２０24年 Ｔ002.7オクノ）

『3倍速ドッペルゲンガー』
（久米 絵美里∥著 森川 泉∥絵 アリス館 ２０２4年 T913.6クメ）

市民図書館 中高生向け 図書館だより

主人公の明人たちが生まれる少し前に開発された未来予測アプリ。こ
のアプリは、自分をスキャンすると、データ化され、体調や思考まで再現
可能な分身データとして登録される。ドッペルゲンガーのようにアプリ
上で、自分の分身を３倍速の動画再生(ドッペル再生)することで、気軽
に自分の未来を知ることができる。全世界の人々が日常的に使用して
いるドッペル再生を禁止するゲームを始めた５人の高校生たちの物語。
このアプリが現実にあったら自分ならどうするか考えながら読んでみる
ことをおすすめします。

発行：昭島市民図書館
https:/www.library.akishima.tokyo.jp/

発行年月日：2025年（令和7年） 4月1日 第45号

『ティーンズ通信』は、中高生向けの情報を発信している市民
図書館の情報誌です。毎月１日に発行しています。

スマホやタブレットにメモをしたり、記録したりすることが当たり前の時
代になっています。手書きのメモとノートって何か良いことがあるの？と
思う人もいるでしょう。やることが多すぎて何から手を付けていいかわか
らない、イライラや心配事を抱えている、勉強や課題のより良い方法を知
りたい、といった悩みを解決する、メモ術やノートの作り方を解説する一
冊です。



『もやもや、ごちゃごちゃがスッキリする手書きノート&メモ術』
（奥野 宣之∥著 河出書房新社 2024年 T002.7ｵｸﾉ ）

新しく入った本の一部を紹介します！

2階レファレンスカウンター向かいの視聴覚コーナーにCD・DVD
が並んでいます。ぜひご利用ください！

電子書籍サービスで利用できる本の一部を紹介します！

「CatchUp」
（WANIMA∥演奏 ワーナーミュージック・ジャパン 2023年

CD3751 29ﾜﾆ 市民図書館所蔵）

貸出中の場合は、予約をすることができます。 DVDは貸出できません。視聴覚コーナーでの視聴のみです。

市民図書館２Fで所蔵してるCDとDVDの一部を紹介します！

「猫にジェラシー」
（あいみょん∥演奏 ワーナーミュージック・ジャパン 2024年

CD5774 29ｱｲ 市民図書館所蔵）
「クイール」
（崔 洋一∥監督 松竹株式会社ビデオ事業室 2005年

DVD0106 A9ｸｲ 市民図書館所蔵）
「Life work of Akira Kurosawa」
（河村 光彦∥監督 Mitsuhiko Kawamura 2022年
                                            DVD0361 Fﾗｲ 市民図書館所蔵）

展示期間：4月1日(火)～4月30日(水)

『あの子を自由にするために』
（アン クレア レゾット∥作 岩波書店 2025年 T933.7ﾚｿﾞｯ ）

『自分ゴトとして考える難民問題』
（日下部 尚徳∥著 岩波書店 2025年 TS369.3ｸｻｶ ）

『マンガを上手く描くためのノウハウ図鑑』
（サイドランチ∥著 SBクリエイティブ 2024年 T726.1 ）

昭島市民図書館の電子書籍サービスでは、ヤングアダルト向け・
ライトノベルなども多数ご用意しております。ぜひご利用ください。

『余命0日の僕が、死と隣り合わせの君と出会った話』
（森田 碧∥著 ポプラ社 2023年 913.6）

『先生とそのお布団』
（石川 博品∥著 小学館 2017年 913.6）

『こうして彼は屋上を燃やすことにした』
（カミツキレイニー∥著 小学館 2012年 913.6）
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